KARTA INFORMACYJNA UCZESTNIKA SZKOtKI NARCIARSKIE)

1. Imie i Nazwisko i data urodzenia:

2. Telefon kontaktowy do rodzica podczas pobytu:

3. Termin i miejsce szkolenia:

4. Czy dziecko ma alergie pokarmowa? Jesli tak to na jakie produkty?

5. Czy dziecko przyjmuje state leki, o ktérych powinien wiedzie¢ instruktor?

6. Czy dziecko jest chore na jakie$ choroby przewlekte o ktérych powinien wiedziec instruktor? Jesli tak to jakie?

7. Prosze o okreslenie poziomu zaawansowanie dziecka (zaznacz przez podkreslenie):

0 - dziecko nigdy nie jezdzito na nartach, nie miato stycznosci ze sprzetem narciarskim, zapomniato jak sie jezdzi, bgdz jest
bojazliwe

1 (BIALY) - umie jezdzi¢ na wprost, hamowac ptugiem, skrecac tukami ptuznymi, potrafi korzystac¢ z wyciggu tasmowego
oraz orczykowego, bezpiecznie upada i samodzielnie wstaje, zna podstawowe zasady bezpieczenstwa FIS

2 (ZIELONY) — w fatwych warunkach przechodzi do ustawienia nart réwnolegle, skreca z pétptugu, podchodzi
schodkowaniem, hamuje ptugiem, zna zasady bezpieczenstwa FIS

3 (NIEBIESKI) - umie jezdzi¢ réwnolegle, skrecaé réwnolegle (rotacja nég), podchodzi¢ schodkowo oraz rozkrokiem,
przyjmuje prawidtowa pozycje narciarskg, prawidtowo odcigza narty - w odpowiedniej fazie jazdy

4 (CZERWONY) — umie jezdzi¢ réwnolegle, skrecac réwnolegle, potrafi wykona¢ skret dostokowy ciety, pewnie wchodzi¢ na
krawedz, utrzymuje pozycje dostokowa, hamuje skretem ,,stop”, wykonuje zwroty, jezdzi $migiem, zna zasady
bezpieczenstwa (petna wersja dekalogu FIS)

5 (BRAZOWY) — CZERWONY + wykonuje skret rownolegty dtugi, wykorzystuje znane techniki jazdy do danego terenu jazdy,
zna elementy jazdy sportowe;j

6 (SREBRNY) — BRAZOWY + wykonuje skret rownolegty dtugi i krétki, kontroluje promien skretu i tor jazdy, posiada
podstawowg wiedze na temat NRS (Narciarski Regulamin Sportowy)

KARTA INFORMACYJNA UCZESTNIKA PRZEDSZKOLA NARCIARSKIEGO

1. Imie i nazwisko dziecka:

2. Data urodzenia:

3. Telefon kontaktowy do rodzicow podczas pobytu we Wtoszech lub Austrii:

4. Termin wyjazdu oraz miejsce:

5. Czy dziecko ma alergie pokarmowag? Jesli tak to na jakie produkty? (dotyczy tylko przedszkola z lunchem)

6. Czy dziecko przyjmuje state leki, o ktérych powinien wiedzie¢ instruktor?

7. Czy dziecko jest chore na jakie$ choroby przewlekte o ktérych powinien wiedzie¢ instruktor? Jesli tak to jakie?

8. Okresl poziom zaawansowania dziecka na podstawie ponizszych punktéw (zaznacz przez podkreslenie):
0 - dziecko nigdy nie jezdzifo na nartach, nie miatfo stycznosci ze sprzetem narciarskim, zapomniato jak sie jezdzi, bqdz jest
bojazZliwe

1 (BRAZOWY) — umie jeZdzi¢ na wprost, hamowac ptugiem, bezpiecznie upada i samodzielnie wstaje,
przemieszcza sie samodzielnie po ptaskim terenie, samodzielnie wjezdza wyciggiem tasmowym / jazda bez kijow

2 (SREBRNY)
— zmienia kierunek jazdy z wykorzystaniem pozycji ptuznej (tuki ptuzne), hamuje w kazdych warunkach, jeZdzi jeden za drugim
z zachowaniem odlegtosci, samodzielnie wjezdza wyciggiem orczykowym, zna zasady wsiadania do kolejki gondolowej / jazda
bez kijow

3 (ZtOTY)
- w fatwiejszych warunkach przechodzi do ustawienia jazdy réwnolegtej, skreca z ptugu (skrety o roznym promieniu), hamuje
sytuacyjnie, radzi sobie w trudniejszych warunkach, zna podstawowe zasady bezpieczeristwa (dekalog FIS) / jazda z kijami

9. Czy dziecko potrafi samodzielnie wjecha¢ wyciggiem orczykowym? (talerzyk)
- Tak
- Nie

10. W jakich miejscowosciach jezdzito dziecko na nartach:7. Okres$l swoimi stowami, jak jezdzi dziecko:

11. Czy kiedykolwiek dziecko uczestniczyto samodzielnie w zajeciach narciarskich bez opieki rodzicow dtuzej niz godzina
(lekcje indywidualne lub szkolenie narciarskie?)
Tak
- Nie
12. Po jakich trasach najczesciej jezdzi dziecko (zaznacz przez podkreslenie):

zielone — bardzo tatwe
niebieskie — tatwe



czerwone — trudne
czarne — bardzo trudne

KARTA INFORMACYJNA UCZESTNIKA SZKOLENIA DLA M£ODZIEZY i DOROSLYCH

1. Imie i Nazwisko:

2. Data urodzenia:

3. Termin i miejsce szkolenia:

4. Telefon kontaktowy podczas pobytu we Wtoszech lub Austrii:

5. Prosze o okreslenie poziomu zaawansowania (zaznacz przez podkreslenie):

0 - nigdy nie jeZdzitem na nartach, nie miatem stycznosci ze sprzetem narciarskim,

1 - umie jezdzi¢ na wprost, hamowac ptugiem, skrecac tukami ptuznymi, podchodzi¢ schodkowaniem,

2 - umie jeZdzi¢ rownolegle, skrecac z pofptugu, podchodzi¢ schodkowaniem, podchodzi¢ w rozkroku, hamowac ptfugiem,
3 - umie jeZdzi¢ rownolegle, skrecac réwnolegle, podchodzi¢ schodkowo oraz rozkrokiem, hamowac skretem stop
(réwnolegle)

4 —umie jeZdzic¢ rownolegle, skrecac rownolegle, pewnie wchodzi¢ na krawedz, utrzymywac pozycje dostokowq, hamowac
skretem stop, wykonywac zwroty, podchodzic, jeZdzi¢ smigiem.

POZIOMY ZAAWANSOWANIA SNOWBOARD

1. Imie i Nazwisko:

2. Data urodzenia:

3. Termin i miejsce szkolenia:

4. Telefon kontaktowy podczas pobytu we Wtoszech lub Austrii:

5. Prosze o okreslenie poziomu zaawansowania (zaznacz przez podkreslenie):

Poziom 0 - dziecko nigdy nie jezdzito na snowboardzie

Poziom 1- zeslizg prosty i skosny z zatrzymaniem, jazda w skos stoku, jazda wyciggiem, skret slizgowy rotacyjny, potobrot i
obrét ptaski.

Poziom 2 — skok prosty, skret Slizgowy, skret slizgowy tytem, $mig slizgowy, skret ciety, jazda terenowa
Poziom 3 —skret ciety NW, Smig ciety, skret ciety tytem, skoki 180 FS, skok z grabem, boardslide na boxie.



